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Forord

De nordiska kursprogrammet for likare under specialistutbildning i plastikkirurgi
paborjades 1972. Sedan dess har ett stort antal kurser givits enligt det sédrskilda program
som de plastikkirurgiska foreningarna i Norden enades om. Kurserna har varit populira
och de flesta plastikkirurger utbildade i Norden har deltagit. Det gemensamma
programmet gav samordningsfordelar och kurser med hog kvalitet har kunnat erbjudas.
Nordiska kurser bidrar till att formedla ett gemensamt synsétt samtidigt som deltagarna
far intryck fran de 6vriga nordiska linderna. Att deltaga i specialistutbildning
tillsammans med nordiska kollegor och blivande specialister har hos alla generationer
kursdeltagare upplevts som en stor forman och for manga varit till gladje for framtiden.
Deltagarantalet anpassades till utbildningsbehovet i de nordiska linderna. Programmets
fyra ursprungliga kurser genomfordes med en kurs per termin och planeringen
administrerades av en nordisk utbildningskommitté utsedd av de nationella
plastikkirurgiska foreningarna. Antagningen till kurserna har hela tiden skett nationellt.
En kurs i estetisk plastikkirurgi tillkom och kursperioden blev fem terminer.
Utbildningsbehovet dndrades under senare del av 1990 talet beroende pa nationella
foriandringar i reglerna for specialistutbildning. Over kort tid tillkom ett behov av
betydligt flera kursplatser. Detta kunde 16sas tillfdlligt med ett betydligt storre antal
deltagare per kurs och fordelen med ett begrinsat antal deltagare per kurs uteblev.
Kursarrangorerna fick ett betydligt storre uppdrag och kurskvaliteten varierade. Hos de
nationella foreningarna fanns en stark onskan att forandra och forbéttra situationen. Man
ville behalla gemensamma nordiska kurser med ett begriansat deltagarantal och med
mojlighet till pedagogisk utveckling. Den svenska foreningens utbildningskommitté
framstillde onskemal och forslag till ett forandrat kursprogrammet. Ledamoterna i den
nordiska utbildningskommittén har sedan tréaffats vid tre tillfallen 2004, 2005 och 2006
och utarbetat ett gemensamt nordiskt kursprogram, en forbittrad organisation med
angivna tydliga kursplaner och kursinstruktioner.

Foreliggande styrdokument &dr framtaget som ett stod for kursgivaren och avsikten &r att
kursinnehall och kursplaner skall utvecklas allteftersom kursprogrammet finner sin form.
Dokumentet utgoér de gemensamma riktlinjerna och instruktionerna for det nordiska
kursprogrammet for likare under specialistutbildning i plastikkirurgi i Norden.

2007 i januari

Valdemar Skoog Sverige
Peter A. Siemssen Danmark
Jorma Rautio Finland
Bjorn E. Rosenberg Norge
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Inledning

Det nordiska kursprogrammet i plastikkirurgi bestar av fyra kurser. Dessa dr planerade
for att ticka den teoretiska basen for specialistutbildning i plastikkirurgi. Kursinnehallet
iar detaljerat for att ge god information till kursgivare om vad kursen forvintas formedla
och for att undvika dubblering och dverlappning. Kurserna bor inriktas pa den
rekonstruktiva plastikkirurgiska processen inom de olika behandlingsomradena. Avsikten
ar att den pedagogiska profilen pa utbildningen ska stirkas. For att stodja kursgivaren och
motivera till pedagogisk utveckling bor den nominerade kursgivaren halla samma kurs
tva ganger innan den gar till annan kursgivare. Alla kurserna skall ges en gang per ar och
roterar mellan kursgivare vart annat ar. Deltagarantalet dr begrinsat sa att kursgivaren
kan fokusera pa kursen och utveckla den och inte ha problem med lokaler och liknande.
Kursen bor ges samma manad varje ar och ett system for kvalitetskontroll med
redovisning och kursvirdering skall finnas. Kurserna skall i huvudsak hallas pa engelska.
Det presenterade kursprogrammet avser ett gemensamt nordiskt program. Nationellt finns
olika onskemal om kurs i basal kirurgisk teknik, mikrokirurgi, lambasdissektionskurs,
ATLS(advanced trauma life suport), ABLS(advanced burn life suport).

Dessa kurser har inte inordnats i det gemensamma nordiska programmet men &r av stort
virde bade inom specialistutbildningen och den fortsatta vidareutbildningen.

Syfte

Den plastikkirurgiska specialiteten omfattar diagnostik och behandling av yttre medfodda
missbildningar, forvirvade yttre defekter orsakade av tumorer, skador eller andra
forandringar i hud, slemhinnor och stddjeviavnad. Specialiteten omfattar diagnostik och
behandling av savil akuta skador och sjukdomar som planerade kirurgiska atgérder av
defekter och deformiteter som uppstatt efter tidigare trauma eller sjukdom. I specialiteten
ingar den estetiska plastikkirurgin. Samtidigt med den kliniska specialiserings-
tjAnstgoringen skall teoretiska studier bedrivas kompletterade med deltagande i kurser
och konferenser. De nordiska kurserna i plastikkirurgi avser att formedla grundliggande
teoretiska kunskaper 1 plastikkirurgi under specialistutbildningen och didrmed stédja och
vidga kompetensutvecklingen. De skall utgora ett stod i den egna utbildningen och ge
mojligheter och forutsittningar till fordjupning. De skall innehallsméssigt ge en overblick
av amnesomradet i nordiskt perspektiv och ge mojlighet att ta del av och fa kinnedom om
olika erfarenheter i amnet. De nordiska kurserna i plastikkirurgi skall vara ett forum att
tillsammans med kollegor och ldrare medverka i specialitetens kunskapsutveckling.
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Kurs | Rekonstruktiv plastikkirurgi och missbildningar

Epidemiologi, Genetik, rekonstruktiv plastikkirurgi,
specifika symposier
LKG
Craniofaciala missbildningar, kikanomalier
Syndrom

Synostoser

Hemifacial microsomi

Mikroti och andra éronmissbildningar
Kongenital facialispares
Urogenitala hypospadi, vaginal atresi
Vaskuléra missbildningar
Lymfodem
Brostmissbildningar
Extremitetsmissbildningar
Psykosociala aspekter
Plastikkirurgi utlandsuppdrag

Kurs Il Rekonstruktiv plastikkirurgi vid Trauma och Sar

Patofysiologi, traumasvar, epidemiologi
Specifika symposier
Sar och sarldkning
Trycksar
Mjukdelsinfektioner
Extremitetstrauma
Ansiktstrauma
Handtrauma
Akut omhindertagande 24 tim
Specialiserad brinnskadebehandling (efter 24 tim)
Kirurgisk behandling
Intensivvard
Rekonstruktiv kirurgi
Koldskador
Kroniska sar
VAC behandling
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Kurs Il Rekonstruktiv plastikkirurgi och Cancer
Tumdorbiologi
Cancerepidemiologi
Perspektiv pa cancerbehandling
Specifik patologi, epidemiologi, behandling, plastikkirurgisk
rekonstruktion, specifika symposier
Hudtumoérer benigna pigmentnaevus
Hudtumorer
Basaliom
Skivepitelcancer
Melanom
Brostcancer
Lymfodem
Cancer huvud hals
Craniofaciala tumérer
Sarcom

Kurs IV Rekonstruktiv plastikkirurgi och estetisk plastikkirurgi

Brostreduktion, Brostforstoring/Asymmetri

Bukplastik

Fettsugning

Ansiktet — panna, 6gonlock, ansikte, hals

Fillers

Speciella diagnoser( facialispares, neurofibromatos, noma, lepra,)

Arr och keloid behandling

Diskussion / symposium om
Estetisk plastikkirurgi - Rekonstruktiv plastikkirurgi
Indikationer, Griansdragning, Etiska regler och forhallningssitt.
Juridiska aspekter

Dysmorfofobi
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Kursfordelning 2013 - 2023

I Missbildning II Trauma ITI Cancer ;l“; Sl;il;(?:si;l
Ar Januari April September November
2013 D F N S
2014 N D S N
2015 N D S N
2016 S N F D
2017 S N F D
2018 F S D S
2019 F S D S
2020 D F S N
2021 D F S N
2022 S D N D
2023 S D N D

Beslutad fordelning av kurser mellan linderna for perioden 2014 — 2023. Samma
kursgivare ger tva kurser. Finland haller kurser enligt sérskild ordning.

Det édr angelédget att kurser halls samma manad varje ar och annonseras med minst ett ars
framforhallning. Kurs forviantas omfatta minst 30 tim och hogst 36 tim utbildning.

Kursgivare

Kursgivare och kursort skall utses sa att goda forutsittningar ges for kursens
genomforande enligt givna riktlinjer. Malbeskrivningen och kursinnehallet skall
tillgodoses och tillgianglig nationell och nordisk lararkompetens skall utnyttjas.
Lararkompetensen skall vara sadan att kurskraven tillgodoses. En del av det nordiska
kursprogrammets popularitet och framgang bygger pa att nordisk lararkompetens varit
engagerad och gidrna medverkat 1 dessa kurser utan alltfor stora kostnader. Det fortsatta
nordiska kursprogrammet forutsitter att denna ordning kan bibehallas och att
lararkollegiet pa kurserna kan sammansittas sa att de medger internordiskt samtal och
paneldiskussioner pa kurserna.

Kursgivare skall vidarebefordra sina erfarenheter, kursprogram, kursschema och ovriga
erfarenheter till nista kursgivare for kontinuitet och fortsatt utveckling.

Kursgivare och kursort utses nationellt genom den nationella féreningen och dess
utbildningsgrupp. Det ér angeléget att kursgivare nomineras med hinsyn till ovanstaende
och att man tillvaratar det pedagogiska intresse som finns liksom dvriga mojligheter att
arrangera kurs under givna forutsittningar och med angivet mal.
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Deltagare

Deltagarantalet per kurs maximeras till 25. Komitten berdknar att med ett kursutbud pa
hela programmet varje ar kan behovet av kursplatser i norden tillgodoses med detta
deltagarantal. Fordelning av kursplatser bor ske i den nordiska foreningens
utbildningsgrupp. Detta har ingaende diskuterats déir och en ordning med tex. fast antal
kursplatser per nation skapar betydande svarigheter i planering och genomforande. Det
forutsittes dock att man nationellt har goda prognoser angaende behovet av kursplatser

Pedagogisk utveckling

Det begriansade antalet deltagare medger forbittrade mojligheter att i kursen arbeta med
grupper, fallbeskrivningar och redogorelser. Den internordiska samverkan mellan
deltagarna utvecklas och engagemang bade fran deltagare och kursgivare ger kurser av
hog kvalitet.

For att optimera inldrning dr en pedagogiska struktur av stort vérde i forberedelser av
kurs.

Tidigare har kursdeltagares vérdering av kurs angivit uppskattning av
undervisningsformer dér deltagarna pa olika sitt kan deltaga sjdlva i utbildningen.
Onskemal har framforts om mer utrymme for grupparbete, diskussioner och olika former
av fallpresentationer.

Inldrningsprocessens grundldggande delar kan enkelt beskrivas med att deltagarna
motiveras, engageras och aktiveras till inldrning och att de ges mojlighet att repetera
basala delar av kunskapsinnehallet.

Nagra forslag och rekommendationer kan vara foljande:

Kursinformation

I god tid fore kursstart utskick till deltagare av schema, information, litteraturférslag och
ev. uppgifter att forbereda till kursstart. Ger deltagarna ett intryck av kursledning,
kursplanering och ger godwill infor kursen och underlittar deltagarnas aktiva medverkan
1 utbildningen.

Grupparbeten

Kursledningen utformar gruppsammansittning sa att den &r klar da kursen startar.
Sammansittningen skall dndras dagligen eller minst flera ganger under kursen.
Gruppstorlek 5-6 personer for att fa givande diskussionsutbyte och att hela gruppen
aktiveras. Gruppaktiviteter fordrar att man dessa perioder i kursen kan ha 4-5
grupphandledare som haller igang gruppen.
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Falldiskussioner

Deltagarna kan instrueras att till kursen ta med(CD eller minnesticka) eller kort innan
kursen sdnda aktuella problem och ett eller nagra fall att presentera och diskutera.
Kursledningen ger anvisningar och information om detta minst en manad fore kurs.
Kursledningen samlar in och virderar materialet for grupparbete eller paneldiskussion.

Hands on

Arrangera moment som #r av mer praktisk karaktir. Nagra exempel kan vara foljande. 1
form av videosession diskutera handldggning av fall och liknande. Vid frakturbehandling
exempelvis material for frakturfixering och praktisk trining. Vid lambautbildning skapa
diskussion med fallpresentationer eller i grupp diskutera mdjliga 16sningar och forslag.

Paneldiskussion

Kan vara en gynnsam form men forutsitter bredd pa panelen med flera olika specialiteter
representerade. Till exempel vid trauma medverkar kirlkirurg, ortoped mfl. Anvinda
konkreta fall for panelen. Anvinda fall medtagna av kursdeltagare bidrar att aktivera.

Kunskapskontroll

Kan vara ett sitt att engagera och ge feedback till deltagarna. Till exempel ldmna ut
uppgifter till deltagarna minst en manad fore kurs med angivna textavsnitt. Inleda kursen
med test pa dessa uppgifter. Senare diskutera dessa i grupper. Eventuellt avsluta kursen
med kunskapsprov omfattande liknande uppgifter som vid kursstart.

Litteratur

Deltagarna kan aktiveras fore kurs genom utskick av aktuell kurslitteratur med bifogade
problemstillningar. Utskick 1 manad fore kurs , kan vara ett riktat utskick inkluderande
patientfall eller centrala kapitel av aktuella ldarobocker(kopieringsregler).

Denna typ av aktivering fordrar nagon form av aterkoppling for att kdnnas motiverad.
Detta kan ske genom kunskapsgenomgang eller konroll som inledning pa kursen.

Sprak

Kommittén rekommenderar att kurser ges pa engelska. Inom nordiska utbildningsgruppen
nordiska foreningen har sprakfragan diskuterats kontinuerligt. Nagra kurser har senaste
aren givits pa engelska och kurser i Finland halles i huvudsak pa engelska. Finskt
deltagande forutsitter engelska som huvudsakligt sprak pa de nordiska kurserna. Ett
gemensamt nordiskt kursprogram forutsitter att spraket inte blir ett hinder. Kommittén &r
enig i denna rekommendation.
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Kunskapskontroll och Kursbevis

Kunskapskontroll bor genomforas. Kraven ir nagot olika i de nordiska linderna och
kontroll kan genomforas som del 1 det pedagogiska upplidgget for kursen.

Genomgangen kurs bor anges pa ett kursbevis som utdelas till deltagare. Kursbeviset bor
innehalla uppgifter om kursinnehallet.

Kvalitetskontroll

For att bibehalla en hog standard pa kurserna och erbjuda en bra utbildning fordras
kvalitetskontroll av kurser. Detta kan ske 1 form av kursutvirdering. Ett lampligt
gemensamt instrument for detta skall finnas och resultaten goras tillgdngliga for den
nordiska kursgruppen, och 6vriga kursgivare. Kvalitetskontrollen bor vara tillgianglig for
de nationella foreningarna och deras utbildningsgrupp.

Ett instrument for kvalitetskontroll forutsitts.
Har skall finnas en del allménna fragor men dven specifika om kursen exempelvis utfall
varje dag, sirskilda moment, mm.

Det ar av betydelse for den fortsatta utvecklingen av kursprogrammet att denna kontroll
sker och att resultaten ger underlag dels for nésta kurs som samma kursgivare skall halla
och dels for ndsta kursgivare.

Ekonomi

De ekonomiska forutséttningarna att arrangera och halla kurs for ldkare i specialist-
utbildning skiljer sig i de nordiska linderna. Nordiska utbildningsskomitten har ingaende
diskuterat detta och man idr enig att kursavgift kan tas ut av deltagare med hogst € 350.
Kursavgiftens storlek bor aterkommande tas upp inom NPKF generalférsamling.
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